
様式第 1 号の 3（第 9 条関係） 

事業計画書 

項 目 内 容 

団体名 特定非営利活動法人子ども＆まちネット 

補助事業名 
孤育てからの脱却！ 

乳幼児親子の体験活動と居場所づくり 

特定非営利活動の

事業名（定款） 

子どもの健全育成を図る活動 

実施期間 2026 年 7 月 15 日～2027 年 3 月 31 日 

事業目的 
子どもの健やかな育ちと子育てを互いに支えあい「孤

育て」を防ぐ地域のネットワークづくりを行う。 

事業内容 

〇乳幼児の親子サロンの開催 

乳幼児親子が気軽に立ち寄れるサロン(居場所)を週 2

回開催する。子育て経験のあるベテランスタッフ、保

育し、保育(教育)を学ぶ学生ボランティア等が、子ど

もを見守り遊び相手となり、親らの不安を解消する話

し相手となる。 

〇体験活動の開催(親子サロンの中で) 

①親子ヨガ、②リトミック体験、③親子ビクスの体験

活動を行う。体験活動に参加することで育児ストレス

が軽減でき、転勤でこの土地に初めて住む子育て世代

や、外国人らも地域の一員としての仲間入りができる

ようになることを目指す。 

活動が名古屋市内、

受益対象者に名古屋

市民が含まれること

の説明 

親子サロンを開催している場所が、当法人の事務所で

もある名古屋市千種区の UR 都通団地であり、受益対

象者は、親子サロンまで徒歩や自転車で来ることがで

きる範囲の方のため。 

寄附金が目標金額に

達しない場合の対応 

親子サロンへの寄附金の募集、自己資金の充当など、

適宜調整して実施する。 

 

様式 C 



様式第 1 号の 4（第 9 条関係） 

収支計画書 

事業名  

 

 1   収入                         （単位：円） 

項 目 金 額 備 考 

名古屋市補助金 250,000  

自己負担 713,300 法人負担 

その他 92,100 参加費収入 

合 計 1,055,400  

 

 2   支出                          （単位：円） 

項 目 
金 額 

備 考 
事業費 
（Ａ） 

対象外経費 

（Ｂ） 

対象経費 
（Ａ－Ｂ） 

諸謝金 92,000 0 92,000 

ヨガ、リトミッ

ク、親子ビクス

講師謝金 

印刷製本費 16,000 0 16,000 チラシ印刷 

会議費 10,000 0 10,000 
講師・スタッフ

水分補給用飲料 

臨時雇賃金 670,400 560,000 110,400 

ひろばスタッフ

人件費、事務局

人件費 

旅費交通費 134,600 38,400 96,200 

講師旅費、ひろ

ばスタッフ旅

費、事務局旅費 

消耗品費 20,000 0 20,000 
ひろば絵本、お

もちゃ 

通信運搬費 10,000 0 10,000 チラシ郵送代 

地代家賃 102,400 102,400 0 

ワンストップひ

ろば家賃（一

部） 

合 計 1,055,400 700,800 354,600  

様式 D 


